
にちにちを受講された親御さんの変化に

ついて。その方は、にちにちを受講され

た当初、子どもの困った行動が多くて、

どこに焦点を絞って関わっていくかわか

らず、表情も暗く、周りを頼る力も失い

かけていました。にちにちを通して、一

緒に課題に向き合い、対話をしていくこ

とで、課題が明確になり、一つひとつ、

クリアしていくことができました。そし

て、今はコミュニティなどを活用して周

りをうまく頼ることをされていて、以前

とは全く違う明るい表情をされていま

す。「結果が出たことが嬉しい」とおっ

しゃってくださいました。

にちにちが目指すのは、子育てを孤独に
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実践報告

私、KUMIの

ポッドキャスト番組が始まりました　　　　　

相談内容を短時間で手早くまとめて解決

策まで提示していただき無料相談とは思

えないクオリティに驚きました。悩み事

によって視野狭窄に陥っていた自分にと

ってはKUMIさんからの一言一言にハッと

させられとても心が楽になりました。

（途中嬉しくて涙ぐんでしまいました）

無料相談のご感想

Vol.4

「ペアレントーク〜子育て理論を実践してみた〜」

にちにちで実践している子育ての理論を実際にやって

みて気づいたことや、私自身が子育てをしていて

感じたたことなどをシェアしていく番組です♪

「そうすればいいのか！」がわかる

内容になっています。ぜひお聴きください♪

2025.3

させないこと。まずは、マンツーマンで

しっかりサポートさせていただき、心理

的安全性が高い状況で親御さん自身のマ

インドもお支えしたいと思っています。

受講後は次のステップへ向かえるよう、

コミュニティなどの運営で末長くサポー

トさせていただきます。
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