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	「叱る」以外にも、行動が減る方法がある？
	🌱行動が減る2つの方法
	💡もう一つの方法「消去手続き」
	☁️消去は「優しいけど簡単じゃない」
	🚨 何でも消せばいいわけじゃない
	🔸叱る前に、少しだけ立ち止まってみる
	にちにちでは、こうした行動の仕組みを土台にしながら、親子それぞれに合った関わり方や環境づくりを一緒に考えています。叱る以外の方法を知りたい」「この関わり方でいいのか不安」そんな方は、ぜひ一度にちにちをのぞいてみてください。小さな変化が、親子の毎日を少しずつラクにしてくれます。





