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	Vol.10
	自分の頑張りに目を向けよう！　
	新年度が始まってから、もう半年。子どもたちが新しい環境に挑戦してきたように、親御さんも毎日たくさんのことを乗り越えてこられました。でも、つい子どものことばかりに目がいってしまい、自分の頑張りを見落としていませんか？ 「毎日お弁当を作った」 「忙しい朝に笑顔で送り出せた」 「イライラしながらも、なんとか声をかけられた」 大きなことじゃなくても、それは全部“あなたの頑張り”。小さな積み重ねが、 子どもにとって大きな安心につながっています。 子どもを認めるように、ぜひ自分のことも認めてあげてくださいね。
	にちにち受講後のご自身の変化
	子育ては本来、もっと楽しくて幸せを感じられるもの。けれど、悩みや不安でいっぱいになり、「うまくできていないのでは…」と自分を責めてしまう方も多いのではないでしょうか。「にちにち」では、ただ悩みを聞くだけでなく、科学的な根拠に基づいた関わり方や環境づくりをお伝えしています。それによって、子どもの行動が変わるだけでなく、親御さん自身の変化や気づきが生まれます。もし今、「子育てをもっと楽しみたい」「不安やイライラを減らしたい」と感じている方は、ぜひ一度「にちにち」をのぞいてみてください。きっと、新しい 気づきや安心につながる ヒントが見つかるはずです。





